 Примеры вариантов эмпатического слушания

Пример 1. Подросток: Отвратительная методика! Ни слова правды!

Психолог: Ты расстроен?
Подросток: Да,мне написали, что у меня часто меняется настроение, что я непостоянный…

Психолог:  И тебе это не понравилось …
Подросток: конечно, я терпеть не могу непостоянных людей, всегда стараюсь быть сдержанным, непроницаемым …

Психолог: И тебя раздражает, что ты сам оказался не такой …
Подросток: ну да … Конечно, иногда со мной происходит что-то непонятное, помимо своей воли становлюсь раздражительным, грубым …
Психолог:  И тебе это очень не нравится в себе …

Подросток: Да, пожалуй …

Пример 2. Подросток: Странно, эта диагностика показала, что я люблю всякие приключения, иду на риск .. Я этого за собой не замечал.

Психолог: тебе приятно это о себе услышать?
Подросток: Ну да, вообще-то. Я хотел бы быть смелым, рисковым парнем, но думал, что у меня этого нет.

Психолог: А теперь ты гордишься этим?
Подросток: Конечно, приятно узнать о себе что-то , что хотелось бы иметь, да не надеешься на это.

Пример 3. Подросток: Вот еще и новости, оказывается, что я люблю быть первым во всем. Ну и глупость!

Психолог:  Тебя удивляет результат диагностики?
Подросток:  да, я не ожидал от себя такого. Я считал себя нечестолюбивым человеком.

Психолог: И тебя расстраивает, что оказался честолюбивым …
Подросток: Да нет, пожалуй. Просто странно, я никогда не задумывался над этим.

Психолог: А теперь ты в недоумении, не знаешь, как отнестись к этому …
Подросток: Вот, именно. Я вообще-то не люблю выскочек, а тут сам … Но, вообше-то, интересно …

